
●あさりの砂抜き
あさりは約3％の塩水（水100ccに対して、塩小さじ1/2～1/2強）
に浸けて、冷暗所で3時間～半日ほど砂抜きしておく。

1具材を準備する
白身魚は両面に〈A〉を振りかけ、5分ほど置いて水分をキッチンペーパーで拭
き取る。あさりは貝をこすり合わせるようにして流水でよく洗う。たまねぎは縦
半分に切り、繊維を断つ方向にうす切りにする。ミニトマトはヘタを取る。アス
パラガスは根元側の硬い部分を1cmほど切り落とし、下半分の皮をピーラーでむ
く。1本を5等分の斜め切りにする。にんにくはみじん切りにする。

2魚を焼く
フライパンにオリーブ油を入れて熱し、白身魚を皮目から入れ、片面2分ずつ
両面焼く。
タイマー機能を4分にセットし、残り時間が2分になったらひっくり返すと便利
です。

3煮込む
たまねぎ、にんにく、ミニトマト、あさり、白ワインを加えてひと煮立ちさせ、
蓋をしてあさりの口がおおむね開くまで加熱する。
白ワインのアルコールを飛ばしやすくするために、ひと煮立ちさせてから蓋を
しましょう。

4アスパラガスを加える
アスパラガスを加えて蓋をし、2分ほど加熱して火を通す。（タイマー機能が便利）
アスパラガスは加熱しすぎると色や食感が悪くなります。後から加えて短時間
で火を通しましょう。

5仕上げ
コショウをふり、味見をして足りなければ塩で味を整える。

作 り 方

白身魚とアスパラガスのアクアパッツァ
【春のごちそうレシピ】
新鮮なアスパラガスと魚介類を合わせた、彩り豊かなアクアパッツァ。シンプルながら深い
味わいと華やかな見た目で、特別な日のお祝いにも、普段の食事にもぴったりな一品です。
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ででクッキングクッキング

●あさり・・・・・・・・・・150ｇ
●白身魚の切り身
　・・・・・・2切れ（約200ｇ）
　　 （鯛、スズキ、赤魚など）
〈A〉┬●塩・・・・小さじ1/4
　　└●コショウ・・・・・適量
●たまねぎ
・・・・・小 1/2 個（約100ｇ）
●ミニトマト・・・・・・・・6個

●アスパラガス・・・・・・2本
●にんにく・・・・・・・・・・1片
●オリーブ油
・・・・・・・・・大さじ1と1/2
●白ワイン（または酒）
・・・・・・・・・・・・・・・・・100cc
●塩・コショウ・・・・・・適量

調理時間
約20分

材料（2人分） 約326kcal（１人当たり）
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親子教室も開催しています！  詳しくはガス局ホームページをご確認ください。 仙台市ガス局　料理教室

vol.178

炎でかんたんクッキング
　レシピ「白身魚とアスパラガスのアクアパッツァ」
【特集】安心・快適にガスをご利用いただくために
企業さま紹介
　ホテルモントレ仙台
読者プレゼント
　ホテルモントレ仙台「ランチギフト券」

仙台市ガス局だより｜2025 年 2月号

許可なく転載、複製す
ることを禁じます。
※本紙は、印刷用紙へ
リサイクル可能です。

［編集・発行］

ガス局への
お問い合わせは
お客さまセンターへ

ガス機器に関する
お問い合わせは
ガスサロンへ

仙台市ガス局ホームページ 仙台市ガス局Facebook

ガス局ホームページ

仙台市ガス局  Facebookhttps://www.gas.city.sendai.jp/

総合受付

ガス局  
ショールーム
ガスサロン  

時間外緊急時受付 ガス漏れ受付専用ダイヤル

引越専用受付

フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8977
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00

〒980-0021  仙台市青葉区中央2-10-24（地下鉄南北線「広瀬通駅」下車「東1」出口 徒歩1分）

TEL/022-264-0220

フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8978
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00※平日17時以降や土曜日に受付した場合、内容によっては対応できかねる場合があります。

※フリーアクセスがIP電話からつながらない場合は、時間外緊急時受付へお電話ください。
TEL/022-256-2111 TEL/022-292-6663

開館時間／9：30～18：30
休 館 日／第2・第4月曜日（12月は第2月曜日）・年末年始

〒983-8513　仙台市宮城野区幸町5-13-1
FAX 022-299-0937

ガスくじらのLINEスタンプ販売中！ LINEストアのクリエイターズスタンプにて、「ガスくじら」で検索

暖まる速さ
最高です！

スイッチのオンオフだけで操作
でき簡単。楽です。 　

点火するとすぐに暖かくなり、
臭いもなく快適。　　　

瞬発的に点火するので重宝して
います。

ガス料金のお支払いは口座振替が便利！
口座振替とは、ガス料金をお客さまの指定口座から、毎月自動的
にお支払いいただく方法です。支払い忘れ
がなくなり、窓口や金融機関に出向く手間
が省けます。申込書はガス局ホームページ
または電話にてお取り寄せください。

申込書
取り寄せ
手続きは
こちらから

な料金プラン
あります！おトクおトク ガス局 料金プラン 検索

あったか

セール

ファンヒーター
都市ガス いま、ガス栓が無くても大丈夫！ ガス工事も込み

①ファンヒーター本体
②ガスコード3ｍ
③ガス栓標準増設工事
※別途取付部品が必要となる場合があります。

　

お得なパック価格！

配管延長
15m以内49,800円（税込）

配管延長10m以内 44,800円（税込）
5m以内 39,800円（税込）本体のみのお求めは22,800円（税込） ※初めてガスファンヒーターをご使用に　なるお客さまはガスコード付！

13Ａ都市ガス用
●型式：SRC-365Ｅ
●暖房能力：最大4.07kw　●質量：6.3kg
●外観寸法：幅440×奥行150×高さ440mm

13Ａ都市ガス用
●型式：GFH-4007Ｓ
●暖房能力：最大4.07kw　●質量：7.2kg
●外観寸法：幅455×奥行158×高さ435mm

暖房の目安
木 造
11畳まで

コンクリート造
15畳まで

消し忘れ
タイマー

タイマー機能
おはよう
タイマー

おやすみ
タイマー

直ぐに
暖かくなり
使い勝手が
良いです。

重い灯油タンクの入替えが不要
で助かる。

灯油を運んだり給油する手間が
無くてとても良いですね。

寒くなったらつけて、暖まったら
消すを気兼ねなくできます。

ガスファンヒーターを購入された

お客さまの声


