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ガス局への
お問い合わせは
お客さまセンターへ

ガス機器に関する
お問い合わせは
ガスサロンへ

仙台市ガス局ホームページ 仙台市ガス局Facebook

ガス局ホームページ

仙台市ガス局  Facebookhttps://www.gas.city.sendai.jp/

総合受付

ガス局  
ショールーム
ガスサロン  

時間外緊急時受付 ガス漏れ受付専用ダイヤル

引越専用受付

フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8977
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00

〒980-0021  仙台市青葉区中央2-10-24（地下鉄南北線「広瀬通駅」下車「東1」出口 徒歩1分）

TEL/022-264-0220

フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8978
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00※平日17時以降や土曜日に受付した場合、内容によっては対応できかねる場合があります。

※フリーアクセスがIP電話からつながらない場合は、時間外緊急時受付へお電話ください。
TEL/022-256-2111 TEL/022-292-6663

開館時間／9：30～18：30
休 館 日／第2・第4月曜日（12月は第2月曜日）・年末年始

〒983-8513　仙台市宮城野区幸町5-13-1
FAX 022-299-0937

腐食・地震 に強いガス管への
取り替えをおすすめします。

白ガス管の腐食状況（例）
腐食が進むとガス漏れを
起こす可能性があります。

お客さまの敷地内にあるガス管のお取り替えは、お客さまのご負担となります。
お取り替え工事に関するご相談は、工事サービス課まで、お問い合わせください。

ポリエチレン管

腐食や地震に強いガス管です。交換！

ガス料金のお支払いは口座振替が便利！
口座振替とは、ガス料金をお客さまの指定口座から、毎月自動的
にお支払いいただく方法です。支払い忘れ
がなくなり、窓口や金融機関に出向く手間
が省けます。申込書はガス局ホームページ
または電話にてお取り寄せください。

申込書
取り寄せ
手続きは
こちらから

な料金プラン
あります！おトクおトク ガス局 料金プラン 検索

閉め切ったお部屋でガスファン
ヒーターやガスストーブなどの
暖房機器を使い続けていると、
新鮮な空気が不足し、不完全燃
焼の原因となります。安全にお
使いいただくために、1時間に
1～2回程度を目安に窓を開け
るなどして換気をしましょう。

暖房中も ときどき “換気”

工事中は、ガス機器を使わないでください。
給排気筒（煙突）・給排気口・給湯器
本体をビニール等で覆ったままガス機
器を使用すると大変危険です。
●ガス機器が不完全燃焼を起こし、
一酸化炭素（CO）中毒になる恐れ
があります。
●ガス機器が異常着火を起こし、故障
や火災の原因となる場合があります。

※ガス機器を使用する際は、ビニール等で覆われ
ていないことを確認してください。

建物外壁の補修や塗装工事中のお客さまへお願い

給湯器の凍結にご注意下さい！！！
冬期間の凍結トラブルを防ぎ、快適に給湯器をお使いいただく
ための予防方法をご紹介します。

１．電気ヒーターの通電確認
給水・給湯配管に巻いてある電気ヒーターの電源プラグが、確実に
差し込んであるか確認をして下さい。

２．保温材の劣化確認
給水・給湯配管に巻いてある保温材が、しっかり
巻かれているか、劣化して剥がれていないか
確認をして下さい。

３．給湯器の電源プラグを抜かない
温度が下がると給湯器内の凍結予防ヒーターが
作動しますので、抜かないで下さい。

４．浴槽のお湯は捨てない
追い焚き機能付きの給湯器は、ポンプが自動 
的に浴槽の水を循環させ凍結を防ぎます。

５．大寒波の時は給湯器の水抜きをする
取扱説明書の手順に沿って給湯器や給水配管の水抜きを行って下さい。

料理教室参加者募集
おすすめpoint
①多彩なコース＆単発レッスン
②入会・登録不要！
③最新のガスコンロ＆ガスオーブンで体験クッキング

コース紹介
エンジョイガスクッキング
季節や行事に合った、バリエーション豊かなレッスン♪
親子でガスクッキング
４歳～小学生親子を対象とした人気No.1の教室！
共催等の料理教室
企業や団体とのコラボ！ 使ってみたいあの商品の活用法が分かるかも
西中田サービスセンター料理教室
アットホームな雰囲気の少人数制の教室！

応募方法
仙台市ガス局ホームページから応募できます。
　　  https://www.gas.city.sendai.jp/family/kitchen/URL

仙台市ガス局HP

以上
5㎝

りんごは4等分して、皮と芯を除
く。鍋に砂糖と水を入れ、中火に
かける。茶色く色づいてきたら鍋
を揺すって色を均一にする。
色がついてくるまで触らないようにしましょう。
全体が濃いきつね色になったらりんごを加える。
はねやすいので火傷に注意してください。
弱めの中火で5分加熱しなが
ら絡め、火からおろして冷ま
す。（タイマー機能を使うと
便利です）
ボウルにクリームチーズを入れて、泡だて器でクリーム
状に練る。砂糖、卵、生クリームを順に加えて、都度
混ぜる。薄力粉を振るって加えて混ぜ、ざるでこす。
りんごを厚さ7ｍｍに切る。
バットに生地の半量を流し入
れ、りんごを並べる。残りの
生地を流し入れ、グリル網に
のせる。アルミホイルをかぶ
せ、両面焼きグリル上下弱火
で15分焼く。
生地が膨らむので、アルミホイルは山型にかぶ
せるとよい。

片面焼きグリルの場合は、アルミホイ
ルをかぶせたままケーキの表面の8割が
固まるまで焼く。焼き時間は機種ごと
に異なるので、様子を見ながら数分ず
つ焼き足す。
ホイルを外してさらに1～2分焼き、焼
き目を付ける。そのままグリル庫内に10
分置いて、余熱で火を通す。余熱後、真
ん中を触って弾力があれば焼き上がり。
冷蔵庫で一晩冷やす。

材 料※ 約254kcal
（1/8切れ当たり）

作り方
カラメルりんごのチーズケーキ

vol.173

炎でかんたんクッキング
便利・楽しい・美味しい！ 魚焼きグリルの活用術
企業さま紹介
仙台ロイヤルパークホテルさま
ガス局からのお知らせ
読者プレゼント
仙台ロイヤルパークホテル内 レストラン 桂花苑「ペアランチコース ギフト券」

グリルで簡単！ 冬のごちそうレシピ
グリルで焼くローストチキンは直火調理で皮はパリッと、中はジューシー！
しっとり食感のチーズケーキはイベントが多い冬に喜ばれる一品です。

作り方

●りんご・・・・・・・・・・・・・・・・・1コ
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
●水・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
【生地】
●クリームチーズ・・・・・・・200ｇ
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
●卵（Mサイズ）・・・・・・・・・・2コ
●生クリーム・・・・・・・・・・100cc
●薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
準備
バット（または耐熱容器）に
アルミホイルを敷いておく。
クリームチーズと卵は常温に
もどしておく。

レモンとローズマリーのローストチキン 調理時間 約40分
（冷やす時間は含まない）

調理時間 約30分
（肉を室温にもどす時間は含まない）

レシピ作成：仙台市ガス局 料理教室講師

鶏もも肉は水気をふき取って、
脂肪を除く。皮を下にして
置き、骨の周りに切り込みを
入れて骨を露出させる。厚い
部分を開いて、筋を除き、フォークで全体に穴
をあける。〈A〉を記載順にすり込み、1～2時間
おいて肉を室温にもどす。
気温が低い時期は温かい室内においてください。
じゃがいもはよく洗って芽を
除き、4等分に切る。袋に入
れて〈B〉をまぶす。
レモンは半分に切り、断面か
ら4枚輪切りにする。鶏もも
肉の開いた部分にそれぞれレ
モン2枚とローズマリー1枝
を挟んでたたみ、皮を上にし
てグリル網にのせる。周りにじゃがいもを並べ
て、両面焼きグリル上下強火で10～12分焼く。
皮が焦げそうな場合は、途中でアルミホイルを
被せましょう。
肉に火が通ったら鶏皮に蜂蜜を
塗り、さらに2～3分焼いて焼き
目を付ける。皿に盛り、残りのレモ
ンを添え、ローズマリーを飾る。

十分に火が通っていても、骨の周りから
赤茶色の汁が出ることがありますが、食
べても問題ありません。
ガスオーブンで焼く場合
210℃に予熱したガスオーブンで8分焼く。
鶏皮に蜂蜜を塗り、さらに12～15分焼く。
皮がパリッとして、竹串で刺して透明な汁
が出るようであれば焼き上がり。
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※20cm×15cm容器1つ分

材 料
（2人分）

約566kcal
（1人当たり）

●鶏もも肉（骨付き）・・・2本（500～600ｇ）
〈A〉┬●塩・・・・・・・・・・・小さじ1

│●黒コショウ・・・・・・・少々
│●おろしにんにく・・2片分
└●オリーブ油・・・小さじ2

【付け合わせ】
●じゃがいも・・・・・・・小さめ2コ
〈B〉┬●塩・・・・・・・・・・・・・・少々

│●黒コショウ・・・・・・・少々
└●オリーブ油・・・・・・適量

●レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・1コ
●ローズマリー・・・・・・・・・・2枝
●蜂蜜・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●ローズマリー（飾り用）・・・適宜

参加者募集中♪ ガス局ホームページから今すぐ応募できます！ 仙台市ガス局　料理教室


