
主催 ： ◎ウィズガスＣＬＵＢ
（社）住宅生産団体連合会 ／ キッチン・バス工業会 ／
（社）日本ガス石油機器工業会（ＪＧＫＡ）／ 日本ガス体エネルギー普及促進協議会（コラボ）

◎日本ガス協会東北部会

参加事業者

青森県：青森ガス／弘前ガス／八戸ガス／十和田ガス／五所川原ガス／黒石ガス

秋田県：東部ガス秋田支社／にかほ市ガス水道部／由利本荘市ガス水道局／男鹿市企業局／湖東ガス／

のしろエネルギーサービス／秋田県エルピーガス協会

岩手県：盛岡ガス／釜石ガス／水沢ガス／一関ガス／花巻ガス／岩手県高圧ガス保安協会／

岩手県簡易ガス協会

宮城県：石巻ガス／気仙沼市ガス水道部／塩釜ガス／仙台市ガス局／仙南ガス／古川ガス／

宮城県エルピーガス協会

山形県：山形ガス／鶴岡ガス／酒田天然ガス／庄内町企業課／庄内中部ガス／新庄都市ガス／寒河江ガス

福島県：東部ガス福島支社／東部ガス平事業所／福島ガス／若松ガス／常磐共同ガス

優勝チームが
全国大会
に出場！

東北地区大会
１２月１６日（日）

全国大会
２０１３年

１月２７日（日）

大会スケジュール

【賞】

グランプリ（ウィズガスCLUB賞）賞金１０万円＆「食材のルーツを親子でたどる旅2泊3日」（20万円相当）

準グランプリ（住宅生産団体連合会賞）賞金5万円＆「旬な食材詰め合わせセット」（2万円相当）

準グランプリ（キッチン・バス工業会賞）賞金5万円＆「旬な食材詰め合わせセット」（2万円相当）

準グランプリ（日本ガス石油機器工業会賞）賞金5万円＆「旬な食材詰め合わせセット」（2万円相当）

審査員特別賞/賞金3万円 アイディアクッキング賞/ギフト券1万円分

炎の達人賞/ギフト券1万円分 なかよし親子賞/ギフト券1万円分

全国大会
２０１３年

１月２７日（日）

全国の地区代表１４チームが東京に集合します！
【会場】 東京ガス新宿ショールーム

【審査委員長】 服部栄養専門学校校長 服部 幸應 氏



１０：１０ 開会式 主催者挨拶/審査員紹介/審査委員長挨拶/出場者紹介/
ルール・審査基準説明

１０：３０ 午前の部競技準備

１１：００ 午前の部競技開始

１２：００ 午前の部競技終了

１２：１０ 午前の部審査

１３：００ 午前の部競技準備

１３：３０ 午後の部競技開始

１４：３０ 午後の部競技終了

１４：４０ 午後の部審査～総合審査

１５：３０ 閉会式 審査結果発表/表彰式/優勝チームコメント

１５：５０ 写真撮影

１６：0０ 終了

松坂 信行 氏／松坂学園クッキングスクール学園長

平本 福子 氏／宮城学院女子大学教授

矢内 信孝 氏／鳴子温泉「大正館」料理長・みやぎ食育コーディネーター

審査員のご紹介

さいとう りょうたろう ゆうこ

斎藤 諒太郎さん（３年）、悠子さん親子

「わが家のほっこりご飯」 品数：5品

イカ味噌焼おにぎり、サンマ餃子 ほか

出場者とお料理のご紹介

第６回全国親子クッキングコンテスト募集テーマ

わが家のおいしいごはん ～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～

調理時間は６０分(盛り付け時間を含む)。2,000円程度の食材で、4人分の 
料理を作っていただきます。
親子のチームワーク、料理のおいしさ、わが家ならではの工夫、ガスならで 
はの調理方法が審査のポイントになります。

おやま たける かつみ

小山 武流さん（５年）、和美さん親子

「気仙沼の食卓から～思いをこめて～」 品数：5品

幸せいっぱいタコ(多幸)おこわ、ハーモニカの香草焼き ほか

たちかわ さえ さちこ

立川 咲さん（５年）、幸子さん親子

「福島の笑顔！はじまりのあいずご飯」 品数：6品

紫黒米と会津地鶏の混ぜご飯、凍み豆腐のチーズ肉巻き ほか

たなか はな かおり

田中 華さん（２年）、香織さん親子

「お米とリンゴでプチパーティー♪」 品数：6品

簡単☆さくっとろ～パングラタン、長いもナゲット ほか

ながい きりあ みゆき

永井 綺愛さん（５年）、美由貴さん親子

「秋田のおいしさ、愛情たっぷり御膳～男鹿のなまはげ入り～ 」

品数：6品 ハタハタからあげ盛合せ、甘酒プリン ほか

かの きょうか ひろこ

叶野 杏佳さん（６年）、博子さん親子

「簡単！秋食材でうちうまご飯」 品数：5品

土鍋で簡単！さんまご飯、荘内麩衣の里芋コロッケ ほか
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